
ベンチプレス（４台） インクラインプレス スミスマシン スーパースミスマシン

フリーモーション
フライ

フリーモーション
ロープル

フリーモーション
ハイプル

フリーモーション
ラットプル

フリーモーション
ロータリー

ノーチラス
レッグプレス

サイベックス
スクワットプレス

フリーモーション
デュアルケーブル

サイベックス
デュアルケーブル

ハックスクワット プリチャーカール レードルローイングジム

ユーティリティーベンチ アジャストベンチ（６台） パワーラック（５台） ダンベル（１ｋｇ～９０ｋｇ）



ハンマーストレングス
チェストプレス

ハンマーストレングス
インクラインプレス

ハンマーストレングス
デクラインプレス

ハンマーストレングス
ＤＹロウイング

ハンマーストレングス
ラットプルダウン

ハンマーストレングス
 ロウイング

ハンマーストレングス
ショルダープレス

ハンマーストレングス
 シュラッグ

サイベックス
チェストプレス

ストライブ
チェストプレス

ノーチラス
チェストプレス

ストライブ
インクラインプレス

ノーチラス
インクラインチェストプレス

サイベックス
フライ•リアデルト

ノーチラス
  フライ•リアデルト

スタートラック
ペックフライ

スタートラック
ラットプルダウン

ライフフィットネス
ラットプルダウン

ストライブ  ディバージング
ラットプルダウン

ノーチラス
ラットプルダウン



ストライブ
ディバージングロウイング

ノーチラス
ミッドロウ

サイベックス
ロウイング

スタートラック
ケーブルロウ

ノーチラス
コンパウンドロウ

ノーチラス
プルオーバー

ノーチラス アシストチンニング
ディップス

ノーチラス
サイドレイズ

プライム
サイドレイズ

ストライブ
ショルダープレス

サイベックス
ショルダープレス

ノーチラス
ショルダープレス

ストライブ
アームカール

ノーチラス
アームカール

ストライブ
プッシュダウン

ストライブ
トライセプスエクステンション

ノーチラス
トライセプスエクステンション

ノーチラス
 レッグプレス

ストライブ
レッグプレス

ストライブ
レッグエクステンション



サイベックス
レッグエクステンション

ノーチラス
レッグエクステンション

ストライブ
プローンレッグカール

ノーチラス
プローンレッグカール

ストライブ
シーテッドレッグカール

サイベックス
シーテッドレッグカール

スタートラック
ニーリングレッグカール

スタンディングカーフレイズ

サイベックス
ドンキーカーフレイズ

シーテッド カーフレイズ
ノーチラス

アダクター／アブダクター
サイベックス

アダクター／アブダクター

タフスタッフ
マルチヒップ

ストライブ
ロウアーバック

ノーチラス
アブドミナル

ストライブ
アブドミナルクランチ

サイベックス
アブドミナル

ストライブ
ロータリートルソー

ノーチラス
ロータリートルソー

ノーチラス ネックマシン



アブコースター アブベンチ
ノーチラス

グルートドライブ
サイベックス　グルート

45度 バック
エクステンション（２台） シットアップベンチ（２台）

インクライントレーナー(2台) リカンベントバイク(3台） アップライトバイク(2台) パワーマックス

ラテラルエックス(2台) クロストレーナー(3台) XT-ONE(2台)

トレッドミル(10台)



ダンベル パワーラック

アタッチメント類

女性エリア

ブラボー
ケーブル

フリーモーション
ケーブル

ＩＶＡＮＫＯ　プレート•シャフト使用 ケトルベル(4～32㎏）

ラットプル　アタッチメント

全体写真


