
サウナ、日焼けマシンなどもありま
す。ボディケア＋アルファのプラン
をご用意しています。

アフターケアも忘れずに

身体づくりに欠かせないの
が栄養です。併設のプロショ
ップでサプリメントをご購入
いただけます。

サプリメント準備

回

各種マシンの使い方から栄養素の基礎
などを6回に分けてご説明。

それぞれのレベルや目的に合わせた
プログラムを提案。

ビギナーサポート

初心者トレーニング説明会
１～6回

7～30回

個別オリジナルメニューを作成し、トレー
ニング動作の確認やメニューも随時更新。

オリジナルサポート
3～100回

トレーニングサポート トレーニングサポート

身体づくりに欠かせないの
が栄養です。併設のプロショ
ップでサプリメントをご購入

身体づくりに欠かせないの身体づくりに欠かせないの
が栄養です。併設のプロショ
ップでサプリメントをご購入

無料

実技・知識共に厳しい基準をクリアしたトレーナーが
ご指導。1人でも、数名のグループでもOK!

プライベートトレーニング

加圧サイクル®機能を使い、適切に加圧除圧を繰り返
しながら行うトレーニングです。

加圧サイクル®
トレーニング

有料

トレーニングサポート!!100回
トレーナー常駐で初めてでも安心・安全!!


