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参加方法

2020 ゴールドジムチャレンジ ジャパン

15歳以上の男女
2020年7月31日（金）

○ゴールドジムチャレンジ実行委員にて1次審査の上、9月上旬上位100名を決定させていただきます。
○9月中旬に1次審査通過された方のビフォーアフター写真をホームページにて公開させていただきます。
○9月中旬公開の『投票専用サイト』からビフォーアフター写真の良かった方に投票いただきます。
　（参加者がご自身に投票しても構いません。どなたでも投票することができます）　
○10月上旬に投票結果を集計し、ゴールドジムホームページで発表します。

①現在の写真受付/6月1日（月）～ 7月31日（金）

②結果の写真受付/8月1日（土）～8月31日（月）

結果発表までの流れ

上記期間中に現在のお身体の写真（正面と背面の全身写真）を申込フォームよりお送りください。

上記期間中に結果写真を『結果用フォーム』（URLを8月1日（土）に公開予定）よりお送りください。

オンライン専用申込フォーム

参加無料
Registratio

n
free

期間中どれだけ身体を
変えることができるか
チャレンジしてみませんか !?
上位の方に豪華景品プレゼント！！

オンライン限定！ビフォーアフターの写真を送るだけの簡単登録！！

申込締切/

参加資格/


