
スタジオプログラムも充実！！2面のスタジオに岩塩浴フロアも導入！！
スタジオプログラムはこちらからご覧頂けます。

立山を一望！

見学
・体
験

受付
中!

※初めての方に限ります。

31火

月～土 7：00～23：00
日・祝 9：00～19：00

開 催 期 間

3/1日

1日体験 1,000円（税込）3/1【SUN】

ゴールドジム富山環水公園

OPEN!

トレー
ニング

マシン
美尻

ブーティー
ビルダー
北陸初上陸！

銀座・原宿の女性に大人気！

ゴールドジムデビューだ！ゴールドジムデビューだ！
スペシャル体験会スペシャル体験会開催開催

見学
のみ
OK!

ついに！

さあ、
ゴールドジムデビ

ュー
しよう！



☎076-443-5061
※引落し口座は、北陸銀行・富山第一銀行・富山銀行・ゆうちょ銀行・北國銀行がご利用できます。

●入会登録料（10,000円（税抜））と月会費2ヶ月分 ※お支払いは現金のみとなります。
●金融機関のお届け印とその口座番号　●公的身分証明書

お申し込みに
必要なもの

富山環水公園
エリア会員
石川県のゴールドジムののいちも
ご利用できます。

ゴールドジム各施設を曜日・時間を
問わずにご利用できます。

ゴールドジム各施設を月～金曜の
10:00～17:00までご利用できます。

家族単位の登録でゴールドジム
各施設を全日ご利用できます。

正会員 ファミリー会員

7,500円

デイタイム会員

6,500円11,000円（税抜） 9,000円（税抜） （税抜）

（一人）

（税抜）

エコ会員

8,000円（税抜）
無料にて、タオル・シューズ・ウェア・ロッ
カーをご利用いただけるお得な会員です。

※お車を利用されない方となります。〒930-0805 富山県富山市湊入船町9番1号 とやま自遊館5F・6F
【営業時間】平日 7:00～23：00／日・祝 9:00～19：00
【休館日】毎月15日・30日 【駐車場】180台完備（4時間まで無料）

スペシャル体験会スペシャル体験会開催開催

体験会からの当日ご入会で

プレゼント！

1,000円（税込）
※初めての方に限ります。

1日体験 見学のみOK!

ゴールドジムデビューだ！ゴールドジムデビューだ！

残り
わずか

ゴールドジム富山環水公園のココがおすすめ！ゴールドジム富山環水公園のココがおすすめ！

31火

月～土 7：00～23：00
日・祝 9：00～19：00

開 催 期 間

3/1日

体験料
キャッシュ
バック！

さ
ら
に無くなり次第終了となります

お早めに！

ゴールドジムスタートセット

立山を一望！

朝7：00～の
オープンで
メリットいっぱい！

01

早朝トレーニングで
一日の活動を有効に！

02
気軽に、
環水公園周辺を
ランニング！

03
汗をかいた後は、
お風呂やサウナで
リフレッシュ♪

04
トレーニング後は、
プロテインバーで
栄養補給！（有料）

05 06
お風呂上がりに
マッサージチェアで
リラックス！（無料）

AM7:00
START

【浴用の禁忌症】
急性疾患、呼吸不全、腎不全、

高度の貧血、妊娠中、出血性疾患。

【飲用の禁忌症】
腎臓病、高血圧症、むくみ。

【浴用の適応症】
神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、

うちみ、冷え性、健康増進。

【飲用の適応症】
慢性消化器病、慢性便秘。

高濃度
炭酸泉の

効 能

高濃度の泡が
血流を促進して
疲れに効く！


