
湯 浅
YUASA

・ ゴールドジムアカデミー修了
・ 認定加圧トレーナー 

・パーソナルトレーニング  60分¥6,600(税込) 90min¥9,900(税込)
・加圧サイクル                 30分¥2,700(税込)

・2022年 マッスルゲート東京ベイ大会 メンズフィジーク新人172㎝以下級 優勝
・2023年 マッスルゲート東京ベイ大会 メンズフィジークジュニアの部 優勝
・2023年 マッスルゲート東京ベイ大会 メンズフィジーク172㎝以下級 4位
・

・ 月曜日：背中・腹筋 ・ 土曜日：オフ
・ 火曜日：胸・腹筋 ・ 日曜日：脚
・ 水曜日：オフ
・ 木曜日：腕・肩 ※各部位60分～120分程度
・ 金曜日：背中・腹筋 トレーニングを致します。

自らの経験と知識を生かして1人1人のお客様と真剣に向き合い、丁寧かつ親切
分かりやすいトレーニングサポートをさせて頂きます！！ダイエットやボディメイク
食事指導、ポージング指導など少しでも「楽しい！」と思って頂けるようなご指導を
致します！まずはお気軽にご相談くださいませ！



・パーソナルトレーニング 60分7,000円(税込) 90分10,500円（税込）

・2021年マッスルゲート静岡フィジーク－168cm優勝・クラシックフィジーク－168cm優勝
・2021年ジャパンカップ クラシックフィジーク-168cm 準優勝
・2022年日本クラシックフィジーク選手権－168cm 5位
・2023年東京クラス別65㎏以下級 準優勝

個々に合わせその人に合ったものを提供させて頂きます。

姿勢・動作を改善し理想とする身体を創るお手伝いを全力でサポート

させて頂きます。

トレーニング例

・ゴールドジムアカデミー修了

・筋肉量増加・筋力増加・ダイエット・ポージング・機能改善

・弱点部位克服・栄養指導

渡 邉
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