
福島 亮太
60分 6,480円(税込)

競技歴／空手・ボディビル

表参道のゴールドジムにて4年間、健康管理・ダイ

エット希望の女性からボディビルダー志望の男性、

アマチュアアスリートまで幅広いトレーニング指導

を行ってきました。一人でトレーニングを始めるの

が不安な方やレベルアップを目指す方、メニュー作

成や定期的なチェックを希望される方など気軽にご

相談下さい。

川原 康広
60分 6,480円(税込)

競技歴／陸上・ボディビル・フィジーク
高校から大学まで陸上を行っていました。現在では

ボディビル等のコンテストに出場しております。

ト レーニングを始めて細身の身体だったのが、今で

は コンテストにも出れるようになりました。どんな

方でも必ず身体は変わります。その喜び・達成 感を

一緒 に分かち合いましょう！現 在、トレーニングの効

果が 上手く出ていない方、一 人だと不安だという

方、一

緒に目的に向かって頑張っていきましょう!

赤間 亮介
60分 5,400円(税込)

競技歴／野球・ソフトテニス

ライフスタイルや身体の状態を考慮し、お客

様 にピッタリなトレーニングメニューをご 提供致

します。また、最新のトレーニング情報も合わせて

ご紹介致します。苦手な事や出来なかった事が

出来るようになる楽しさを皆様と分かち合えた

らと思っております。ご興味のある方はスタッフ

へお気軽にお問い合わせください。

風間圭
60分 4,320円(税込)

競技歴／野球・スノーボード

トレーニングの効果を最大限に出すにはトレー

ニングを好きになってもらうことだと考えており

ます。トレーニング熟練の方もそうではない方も ト

レーニングを通して、理想の身体を作り、ご自

身にさらに自信を持ってみませんか。また、身体

作りだけがトレーニングではございません。怪我 の

予防や、競技力の向上等多種多様です。目標 に

向かって一緒に頑張りましょう。

佐藤 澄弥
60分 4,320円(税込)

競技歴／サッカー・ハンドボール

私自身年間を通して、増量と減量を繰り返し行い、毎

年筋量を増やすことを目標にトレーニング、食 事管

理を行っています。

実体験を元にトレーニングサポート致しますので、中々

トレーニングが習慣づかない方や、思うように結果が出

ない方やなど、どなたでもお気軽にご相談下

さい。

辻隼人
60分 6,480円(税込)

競技歴／バドミントン・スカッシュ

私自身はバドミントン競技を行って参りました。トレー

ナーとしては、スカッシュナショナルメンバー、ジュニ

アナショナルメンバー等の指導を行って参りました。

様々なスポーツの競技力向上を目的とされる方はご

相談下さい。また、筋力トレーニングと共に身体のコン

ディショニングも必要と考えておりますので、身体

についてお悩みのある方もお気軽にご相談下さい。

お問い合わせ： ゴールドジムサウス東京ANNEX
TEL:03-5718-3939

パーソナルトレーナー紹介

パーソナルトレーニングパッケージのご案内
1ヶ月コースからご用意しており来館頻度に合わせて変更する事ができます。

料金プランには、
『トレーニングウエア上下』 『シューズ』 『タオルセット』のレンタル5点セットに
『トレーニング後のプロテイン1杯』が付いている為、手ぶらでご利用いただけます。

〇1ヶ月コース
【週2回/全8回￥52,800～】 【週3回/全12回￥79,200～】
【週4回/全16回￥105,600～】※トレーナーによって価格が異なります。

60分/7,700円（税込）

   90分/11,550円（税込）

スポーツ歴/ボディビル、野球、パワーリフティング

ベンチプレス、スクワット、デットリフトが伸び悩んでい方、
トレーニングで甘えてしまう方、ダイエットでお困りの方、
一緒に目標達成していきましょう。
よろしくお願い致します。

7,700円

11,550円

川田

60分/6,600円（税込）

     90分/9,900円（税込）

スポーツ歴/フィジーク、野球

理想のボディを目指して行きましょう。

北山佐藤 60分/6,600円（税込）

90分/9,900円（税込）
30分/2,700円（税込）
※加圧サイクルトレーニング

スポーツ歴/ボディビル
お客様の目標に向けて精一杯サポートさせて頂
きます。
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