
2024年3月末日まで府中、聖蹟桜ヶ丘店にて有効

500 PASS￥
（税込）

ワンコイン施設体験

1,100 PASS￥
（税込）

1週間 施設体験

※公的ご身分証、ウェア、シューズ、タオルをご持参ください。※お一人様1回限り、初めて店舗をご利用の方限定となります。

2024年3月末日まで府中、聖蹟桜ヶ丘店にて有効

1

メンバー様それぞれの目的に合わせ
て最適なトレーニングプランを提供
し、最高品質のマシンでトレーニング
サポートを致します。

ストレス発散、リラクゼーション、筋力
アップ、持久力アップからヨガやピラ
ティスまでレベルや嗜好に合わせてバ
リエーションは豊かです。

目的に合わせ栄養面でのカウンセリ
ングをいたします。さらにプロテイン
ドリンクで、すぐに栄養補給ができる
のもゴールドジムならではです。

サウナに日焼けマシン、コラーゲンマシ
ン、エステティックサロンなどもあります。
トレーニング後のボディケアも万全です。
※設備内容はWEBよりご覧になれます。

世界基準の最新マシンを
ラインナップ!!

専門スタッフが
栄養カウンセリング

疲れた身体を回復できるサウナなど完備

栄養面もサポート豊富なレッスン ボディケアも充実
お客様のトレーニング効果を最大限ま
で引き出すために、厳しいゴールドジ
ムアカデミーを合格したトレーナーが
結果が出るまで責任を持ってサポート!

100回まで
責任指導!!

無料
トレーニングサポート充実のジムエリア

理由

4
理由

1
理由

5

シューズや小物を置いておけるレンタル
ロッカーを完備。さらにレンタルもウェ
ア、シューズなどもご用意しております。
（ともに有料）

レンタルも充実

理由

6
理由

2
初めての方でも安心!参加しやすいレベル別

理由

3
仕事先から!買い物ついでに手ぶらでフィットネス!

聖蹟桜ヶ丘店

カーディオエリアカーディオエリア格闘技スタジオ
（府中店のみ）
格闘技スタジオ
（府中店のみ）

コラーゲンマシン
（女性専用・有料・聖蹟桜ヶ丘店のみ）

コラーゲンマシン
（女性専用・有料・聖蹟桜ヶ丘店のみ）

タンニングマシン（有料）タンニングマシン（有料） サウナサウナ
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1965年、アメリカのフィットネスのメッカ、マッスルビーチとして有名な
カリフォルニア州ロサンゼルス市ベニスにゴールドジムの第一号店が
オープン。アーノルド・シュワルツェネッガー主演映画「パンピングア
イアン」の舞台になり、一躍世界中にその名前が知れ渡り、現在で
は、世界30カ国、日本国内100店以上、300万人を超えるメンバーが
利用する世界最大級のフィットネスネットワークへと成長しました。

from 
What is GOLD’S GYM?

Los Angeles

明日の元気 未来の健康®  ゴールドジムが提案する6つの理由! 

オリコン顧客満足度®調査
フィットネスクラブ 総合ランキング

見学・体験随時受付中!!

ミストサウナ
（聖蹟桜ヶ丘のみ）

ミストサウナ
（聖蹟桜ヶ丘のみ）

府中店府中店府中店府中店府中店24時間営業24時間営業24時間営業24時間営業24時間営業 聖蹟桜ヶ丘駅前 聖蹟桜ヶ丘駅前 

ジムリニューアル完了!
ラック1台、ケーブルマシン2台追加！
ジムリニューアル完了!
ラック1台、ケーブルマシン2台追加！

6F6F

常温スタジオ常温スタジオ ホットスタジオホットスタジオ

府中店
☎042-352-2626

24時間営業　
日曜20:00 ～月曜7:00はCLOSE
※第2月曜は23:00～OPEN
休館日／第2月曜日
住所／府中市宮西町1-4-1 
　　　フラココ第8ビル 4・5F 

聖蹟桜ヶ丘店
府中駅
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府中市役所
大國魂神社

←至 分倍河原
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公式WEB
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至 高幡不動

有料提携駐車場あり（駐輪無料） 館内動画も見れる!
公式WEB
館内動画も見れる!

24時間営業
☎042-311-5151

営業時間／月～土7：30～23：00  
　　　　　日7：30～21：00
休館日／第３月曜日・夏季・年末年始
住所／多摩市関戸４丁目７２
　　　聖蹟桜ヶ丘OPA 6F 

有料提携駐車場あり
駐輪は3時間まで無料

聖蹟桜ヶ丘OPA 6F 
フラココ第8ビル 4・5F


