
スタジオ
スケジュール

スタジオ
スケジュール

豊富なスタジオレッスン!!

ストレス発散、リラクゼーション、筋力アップ、
持久力アップからヨガやピラティスまでレベル
や嗜好にあわせてバリエーションは豊か。

スタジオレッスンが充実!!
笹塚店はホットスタジオ完備！

○ボディコンディショニング　○エアロビクス
○ダンス　○マーシャルアーツ　○ピラティス
○リラクゼーション

笹塚店笹塚店笹塚店笹塚店笹塚店代々木上原代々木上原店

府中店・聖蹟桜ヶ丘店
いしい・なおかた

　

続きはこちら

ウーマンズシェイプ
公式WEBサイト

健康に関する将来への備えのために

「筋トレをはじめませんか?」
最近体力の衰えを感じる方へ

それはサルコペニアかもしれません...

サルコペニア、フレイルとは？
フレイルとは健常から要介護に移行するまでの中
間状態と言われている概念です。加齢に伴い、身体
能力が衰える事で引きこもりがちになり、さらに運
動量が低下して筋量が減るなど年齢を重ねる事で
生じやすい衰え全般を指します。また加齢に伴って
おきる筋肉の減少をサルコペニアと呼びます。

放置すると...このような危険性があります

筋肉量、筋力の低
下により身体を動
かす事が困難にな
り、さらに筋肉を
失う負のスパイラ
ルに陥る。

筋力の低下 骨折しやすくなる

骨や関節も弱くな
りちょっとした衝
撃で骨折しやすく
なる。また骨折で
動けなくなるとさ
らにフレイルが進
行する。

抵抗力がなくなる

運動が困難になる
事で血管も弱くなる
、呼吸器機能も低下
して病気に対して
の抵抗力が弱まる。

1955年、東京都出身。東京大学
名誉教授、理学博士。全日本ボデ
ィビル選手権優勝（81・83年）、
アジアボディビル選手権優勝（
82年）ほか、ボディビル競技での
輝かしい実績を誇る。トレーニン
グをテーマに次々にベストセラー
を世に送り出す東京大学名誉
教授 石井直方先生。

ライフスタイルに合わせた

豊富な会員プランをご用意!!
都合にあわせて
いつでも使い放題！

西東京エリア
フルタイム

9,350円/月
デイタイム

朝活や夕方までで
安く使いたい方に！　

12,650円/月

お仕事先で
お出かけついでに!

ご登録店 ＯＰＥＮ～18時（日曜除く）国立、府中、八王子、町田、立川
聖蹟桜ヶ丘店をご利用頂けます

7,700円/月

ウィークエンド

平日は来れないけど
週末、祝日に通える方に！

ビズフィット

7,700円/月

ナイト

深夜、早朝に集中して
トレーニング

12,100円/月

お出かけ先で!
レンタルタオル、ウェア
ロッカーつき!

月～土・祝日　23：00～7：00　
（府中店）

土日祝日の全営業時間月～金曜日朝7:00～10:00＆
18:00～21:00の時間

7,920円/月

学生

学生限定のお得な
会員種別!

全営業時間 25歳以下の学生
（聖蹟桜ヶ丘店）

無料トレーニングサポート 有料トレーニングサポート
スタッフパーソナルトレーニング

各種マシンの使い方から栄養素の基礎な
どを6回に分けてご説明。

それぞれのレベルや目的に合わせたプロ
グラムを提案。

ビギナーサポート

初心者トレーニング説明会
１～6回

7～30回

個別オリジナルメニューを作成し、トレーニ
ング動作の確認やメニューも随時更新。

オリジナルサポート
31～100回

実技・知識共に厳しい基準をクリアしたトレ
ーナーがご指導。1人でも、数名のグルー
プでもOK!

加圧サイクル®機能を使い、
適切に加圧除圧を繰り返しな
がら行うトレーニングです。

加圧サイクル®
トレーニング

充実のサポート!

府中店スクール 聖蹟桜ヶ丘店
豊富なキッズスクール（有料）

空手 日本拓道会空手連盟
築舘道場

極真空手　増田道場 極真空手　増田道場 キックボクシング
（クロスポイント）

エイベックス
ダンスマスター

成人 成人KIDS

※16歳以上の方が対象となります。表示は全て税込です。

会員種別 ご利用内容
月会費（税込）
聖蹟桜ヶ丘レギュラー府中レギュラー 全国マスター

料金システム

関東エリア西東京エリア

17,050円 17,050円

11,550円 11,550円 12,650円
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14,300円

20,900円

15,950円

22,000円

9,350円 9,350円

8,250円
6,600円

2人目は

3人目～

7,700円 7,700円

7,150円

25歳以下の学生

全営業時間

全営業時間

月～土・祝日  OPEN～18:00

同居家族、2親等以内のご家族の方が対象。
ファミリー1人目はレギュラーフルタイム以上の

会員区分となります。

OPEN～CLOSE
レンタル5点セット付（１日１セット）

月～土・祝日　23：00～7：00　 7,700円

7,920円全営業時間

土日祝日の全営業時間

8,250円
6,600円

2人目は

3人目～

ナイト

デイタイム

ファミリー

フルタイム

ゴールド

学生

ウィークエンド

　ビズフィット

プレミアム店、フランチャイズ
店を除く関東エリアの店舗をご
利用いただけます。さらに年間
14回、海外のゴールドジムをご
利用いただけます。

登録店がご利用いただけます。

レギュラー会員

関東エリア

全国マスター

プレミアム店、フランチャイズ店を
除く関東エリアの店舗をご利用い
ただけます。

西東京エリア

国立、府中、八王子、町田、立川、
聖蹟桜ヶ丘店をご利用頂けます

12,100円12,100円月～金曜日朝7:00～10:00＆
18:00～21:00の時間帯利用いただけます。

表示は全て税込

8,250円
6,600円

２人目

３人目～

ファミリー

同居家族、2親等以内のご家族

レギュラー
フルタイム
11,550円～
ご登録店 全営業時間

ご家族は月会費がお得!!

マスター、エリア、レギュラー
フルタイムメンバー様の

入会キャンペーン!!
先着

限定!!
300名様 2024年3月末日まで

府中、聖蹟桜ヶ丘店にて有効

1 2 3
+ +サプリメントセット

ゴールドジム
各種サプリメント1回分

プレゼント

ご家族・ご友人

1週間無料パス
2名様分
プレゼント￥0

入会登録料
通常5,500円

KIDS 成人KIDS

シェイプ
エクスプレス

女性限定、全営業時間、週2回利用


