
東日本エリア 定期休館日のご案内
平素よりゴールドジムをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。 
ゴールドジムでは下記のとおり休館日を設けさせて頂いております。

皆様により施設を快適に、便利にご利用頂くべく、ご理解の程宜しくお願い申し上げます。

東京１エリア

（ウエスト）

東中野

北千住

四ツ谷 曳　舟大　塚
（ノース）

東京・神奈川2エリア東京・神奈川1エリア

原　宿

原宿
ANNEX

代々木公園
プレミアム 表参道 溝の口

※代々木公園プレミアムを
　ご利用される場合には、
　レギュラー会員様は2,200円、
　マスター会員様は1,100円を
　頂戴致します。

代々木上原第２月曜日

第3月曜日
渋　谷

国　立

聖蹟桜ヶ丘

南大沢

笹　塚 練馬高野台 笹　塚

●ご利用店舗が休館日の場合、同エリアの店舗がご利用頂けます。
●定期休館日は終日休館となります。
●定期休館日が祝日の場合は、そのまま営業とさせていただきます。
　なお館内メンテナンスが必要な24時間（21時間）店舗は休館日を振替させていただきます。

２０24年5月10日改訂

その他

第２月曜日

第3月曜日

仙台
サンプラザ

仙台宮城

仙台エリア

前橋インター

前橋リリカ

高　崎

群馬エリア

スーパーアリーナ
さいたま

大宮さいたま
幕張ANNEX
（プレナ）

幕張ベイパーク
アリーナ 

本八幡

南船橋

津田沼

千葉２・茨城エリア

千葉
ニュータウン

守谷茨城
ジョイフルアスレティック

クラブ

柏

東東京・千葉1エリア

新所沢

久喜埼玉

本川越埼玉

行　徳
（フィットネスセンター）

南砂町
（イースト）

浦　安

東陽町

西葛西

行　徳
毎週日曜日 毎週火曜日が休館

（アスレチックセンター） 第２月曜を除く
月曜日が休館

幕　張（WBG）

東京・神奈川3エリア 埼玉エリア

厚　木 八王子

町　田

立   川

府　中

大　森
（サウスANNEX）

辻　堂
（湘　南）

大井町
（サウス）

戸　塚

新所沢店メンバー様は休館日
に練馬高野台店をご利用頂け
ます。

●24時間の原宿東京・サウス東京・府中東京・大宮さいたま・行徳千葉フィットネスセンター店は、休館日の月曜日は２３時からの営業となります。
●24時間の銀座東京店は、休館の翌日、火曜日は朝７時からの営業となります。
●大井町店（サウス東京）は、第１、４、５月曜日は１７時からの営業とさせて頂きます。

中　野 南青山

成　田

千葉ニュータウン
ジョイフルアスレティック

クラブ

土浦茨城
ジョイフルアスレティック

クラブ

銀　座

※銀座店メンバー様は、休館日の際、
　東東京・千葉1エリアの店舗もご利用
　頂けます。

銀座中央

浜松町

成田店は第3月曜日
が祝日の際、第2月
曜日が休館日となり
ます。その場合、柏、
土浦ジョイフル、千
葉ニュータウンジョイ
フルがご利用いただ
けます。

※



East Japan Area 
Closed Day Information

Thank you to all the Gold’s Gym member.
Gold's Gym will be closed on the following days.

Please check below to see the closing days for your gym.
We appreciate your understanding, we will keep working to make your experience more comfortable.

Tokyo①
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Tokyo&Kanagawa①Tokyo②

The 2nd Monday 
of each month

●If your registered gym is closed,members may use the Gold’s Gyms in the same area.
●The facility will be closed all day on closing day.
●On national holidays, we will remain the gym open. However, for 24 hour operating gyms,
   we will move the closing day to another day for maintenance.

April 25,２０24

SendaiGunmaChiba②&IbarakiEast Tokyo&Chiba①

Every Monday
Every Monday
excluding the 2nd

Monday of each month

Tokyo&Kanagawa② Saitama

Shintokorozawa members 
are available the Nerima 
Takanodai Gold’s Gym 
on closed days.

● For gyms which are open 24 hours (Harajuku,Oimachi,Fuchu,Omiya and Gyotoku) 
    resume business at 23 pm on the closing day.
●Ginza will open at 7 am the following day. 
●South Tokyo will resume business at 17 pm on the 1st, 4th and 5th Monday.

※Ginza members 
can also use gyms in 
the East Tokyo and 
Chiba① area when 
the Ginza Gold’s Gym 
is closed.

The 3rd Monday 
of each month

The 2nd Monday 
of each month

The 3rd Monday 
of each month

Others

※To use Yoyogi 
Kouen Premium 
requires an extra 
fee even for 
members. 
(Regular member : 
¥2,200, 
Master member : 
¥1,100.)

※Narita Gold’s Gym 
is closed on the 2nd 
Monday if the 3rd 
Monday is a national 
holiday.In that case, 
Kashiwa, Tsuchiura 
Joyful and Chiba New   
Town Joyful are 
available.
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