
YMCA
10:00 12:00
3/26

YMCA
10:00 12:00
3/27

YMCA
10:00 12:00
3/29

YMCA
10:00 12:00
3/28

YMCA
10:00 12:00
3/30

アクアビクス
12:10～12:55
中田　恵美子

アクアビクス
12:15～13:00
栗山　秀一泳法レッスン

12:40～13:25
山田　みどり

アクアビクス
12:40～13:25
大谷　むつみ

YMCA
13:30 15:00

3/24

週替わり
アクアレッスン
12:55～13:40

YMCA
15:20 18:30
※3/24のみ使用

YMCA
17:20~19:30

3/23
YMCA

18:30~19:30
※3/24のみ使用

19:30~20:30 19:30~20:30

➡ ➡

➡ ➡

➡

【プール営業時間】
月～土・祝 10：00-21：00

日 10：00-18：30

00



YMCA
11:00 12:40
4/7

YMCA
10:00 12:30

YMCA
10:00
～11:00

4/7

YMCA
10:00 11:00
※4/29使用なし YMCA

10:00～12:00
※4/2使用なし

YMCA
10:00
11:00
4/3 YMCA

10:00 12:00
4/4

泳法レッスン
12:40～13:25
山田　みどり

アクアビクス
12:40～13:25
大谷　むつみ週替わり

アクアレッスン
12:55～13:40

アクアビクス
12:10～12:55
中田　恵美子

アクアビクス
12:15～13:00
栗山　秀一

YMCA
13:20 18:30
4/4

YMCA
15:20 18:30
4/7

YMCA
15:20 18:30
4/1

YMCA
15:20 18:30

4/2,30

YMCA
15:20 18:30
※4/3

YMCA
17:20~19:30
4/6

YMCA
18:30~19:30
※4/7使用なし

19:30~20:30 19:30~20:30

YMCA
18:30~19:30
※4/1使用なし

YMCA
18:30~19:30
※4/2,30
使用なし

YMCA
18:30~19:30
※4/3使用なし

YMCA
13:30～15:10
※4/7使用なし

YMCA
13:30 14:15
4/29

YMCA
13:30 15:10
4/2

YMCA
13:30 15:10
4/3

➡ ➡

➡ ➡

➡

【プール営業時間】
月～土・祝 10：00-21：00

日 10：00-18：30

00


