
ゴールドジムトレーナーがお客様に合ったメニューを
提案します！メニュー作成後はプロテインサーバーを
1杯プレゼント!!お気軽にスタッフまでお声がけ下さい!!

プライム チェストプレス ノーチラス チェストプレス サイベックス チェストプレス ノーチラス インクラインチェストプレス

ベンチプレス 3台 インクラインベンチプレス ライフフィットネス チェストフライ
サイベックス

ペックフライリアデルト

スタートラック デルトイドフライ スタートラック ローロウ ノーチラス ラットプルダウン プライム ラットプルダウン

ノーチラス ロウイング プライム ロウイング ノーチラス ロウバック
スタートラック

45度バックエクステンション



ゴールドジムトレーナーがお客様に合ったメニューを
提案します！メニュー作成後はプロテインサーバーを
1杯プレゼント!!お気軽にスタッフまでお声がけ下さい!!

プライム
シーテッドプッシュダウン

タフスタッフ
45度バックエクステンション ライフフィットネス ラテラルレイズ ノーチラス ラテラルレイズ サイベックス ショルダープレス

ノーチラス ショルダープレス ライフフィットネス アームカール ノーチラス アームカール
ノーチラス

トライセプスエクステンション

プライム
トライセプスエクステンション

ノーチラス レッグプレス サイベックス レッグプレス

プライム
レッグエクステンション

ノーチラス
レッグエクステンション

ノーチラス
ライイングレッグカール

サイベックス
プローンレッグカール



ゴールドジムトレーナーがお客様に合ったメニューを
提案します！メニュー作成後はプロテインサーバーを
1杯プレゼント!!お気軽にスタッフまでお声がけ下さい!!

マグナムフィットネスシステムズ
ラットプルダウン

プライム
シーテッドレッグカール

サイベックス
シーテッドカーフレイズ

サイベックス
ハックスクワット

タフスタッフ
スタンディングカーフレイズ

サイベックス
45度レッグプレス

ノーチラス
プレートローディングレッグプレス

パワーラック4台 スーパースミスマシン

ノーチラス
チン/ディップ/レッグレイズ

ハンマーストレングス
チェストプレス

ハンマーストレングス
インクラインチェストプレス

ハンマーストレングス
シーテッドロウ

ハンマーストレングス
DYロウ

ハンマーストレングス
フロントプルダウン

スタートラック
ラットプルダウン



ゴールドジムトレーナーがお客様に合ったメニューを
提案します！メニュー作成後はプロテインサーバーを
1杯プレゼント!!お気軽にスタッフまでお声がけ下さい!!

プライム
アブドミナルクランチ

ノーチラス
アブドミナルクランチアブコースターアブベンチ

アジャスタブルベンチ4台 フラットベンチ
ストレートバー3本
EZバー3本 ヘックスバー

ダンベル１ｋｇ～２０ｋｇ
女性エリア１ｋｇ～１０ｋｇ

ダンベル12kg～30kg

ダンベル約90kgまで ケトルベル４ｋｇ～28kg

フリーモーション
ケーブルマシン

ライフフィットネス
ケーブルマシン

ハンマーストレングス
プリーチャーカール

ノーチラス
トライセプスベンチ



フリーモーション
インクライントレーナー4台

スタートラック
トレッドミル9台

スタートラック/プリコー
リカンベントバイク4台

プリコー
アップライトバイク3台

オクテイン
ラテラルX

オクテイン
クロストレーナー5台

パワーマックス
ノーチラス

ロータリートルソー

タフスタッフ
マルチヒップ

マトリックス/ライフフィットネス

ステップマシン
取り扱いメーカー 取り扱いメーカー
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