
岩中 トレーナー
【料金】 6,600円（税込）/ 60分
【競技歴】 フィジーク 陸上競技 短距離走
【得意分野】 ボディメイク シェイプアップ
【資格】JATI-ATI（日本トレーニング指導者協会認定指導者）

フィットネスクラブマネジメント検定2級
Group Power・Group Fight インストラクター

【コメント】
経験と知識を活かしてお客様に合わせたトレーニングをご

提案致します。皆様のご予約をお待ちしています。



国田 トレーナー
【料金】 6,600円（税込）/ 60分
【競技歴】 パワーリフティング

2016 東海パワーリフティング選手権大会 3位
2019 東海パワーリフティング選手権大会 4位
2021 愛知県ベンチプレス選手権大会 2位 180kg

【得意分野】 筋力アップ
【資格】フィットネスクラブマネジメント検定2級
【コメント】
BIG3を中心にフリーウエイト種目のご案内を致します。
興味のある方はお声がけ下さい。



阿部 トレーナー
【料金】 6,600円（税込）/ 60分
【競技歴】 フィジーク サッカー
【得意分野】 ボディメイク 筋力アップ
【資格】Group Powerインストラクター
【コメント】
自身の経験を活かしてサポートさせていただきます。細か

いトレーニングのフォームのテクニックや食事ついてもサ
ポート致します。大会出場経験もありますので大会に向けた
身体作りもサポートしていきます。お気軽にお声掛けくださ
い。



井上 トレーナー
【料金】 6,600円（税込）/ 60分
【競技歴】 ボディビル
【得意分野】 筋肥大 筋力アップ

ダイエット（栄養カウンセリング）
【資格】 栄養士
【コメント】
トレーニングで現状を打破し目標を達成したい方、
ダイエットでの食事メニュー作成などお客様に合わせてご提
案致します。
お客様のお力に少しでもなれるように精一杯サポート致しま
す。



鈴木 トレーナー
【料金】 6,600円（税込） / 60分
【競技歴】野球 空手 バスケットボール
【得意分野】パフォーマンスアップ 身体機能改善
【資格】NSCA-CPT

（全米ストレングス
＆コンディショニング協会

認定パーソナルトレーナー）
【コメント】
感覚器（視覚・体性感覚…etc.)の統合や呼吸エクササイズを

用いて動かしやすい身体づくりのサポートを
させていただきます。



山本 トレーナー
【料金】 6,600円（税込）/60分

2,700円（税込）/30分※加圧
【競技歴】 ボディビル、水泳

2023愛知県ボディビル選手権大会
チャレンジクラス入賞

【得意分野】 ボディメイク、ダイエット、減量
【資格】加圧サイクルトレーナー
【コメント】
ボディメイク、ダイエット、減量、トレーニングのご相談

お待ちしております。加圧サイクルトレーニングもご案内し
ます。皆様の目標達成をサポートさせていただきます。

STAFF PERSONAL TRAINING

スタッフパーソナルトレーニング
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