
パーソナルトレーニング60分 7,150円（税込）

パーソナルトレーニング90分 9,900円（税込）

加圧CYCLEトレーニング30分 2,700円（税込）

ゴールドジムトレーナー 2012年～
ゴールドジム上級プロトレーナー 2021年～

ボディビル2022年～
硬式野球12年
サッカー6年

やみくもにトレーニングをするだけでは結果を出す為には時間も労力もかかります。
将来的にご自身でトレーニングを継続できるよう、適切なトレーニングと食事プランニング
を行い、最短で理想の身体に生まれ変わる為のサポートをお任せ下さい。

取得資格

認定加圧トレーナー、NSCA-CPT、JATI-ATI
NESTA パワーサプリメントスペシャリスト
Sanctband Easy-Flossing Level1
フィットネスクラブマネジメント技能検定2級

小林 上級PRO TRAINER



パーソナルトレーニング30分 3,300円（税込）

パーソナルトレーニング60分 6,600円（税込）

ゴールドジムトレーナー 10年以上

総合格闘技（K太郎道場）
極真空手（松井派）

ダイエットや体力（筋力）向上など、単純な悩みでもお気軽にご相談ください。
トレーニング未経験者の方でも大歓迎です。
可能な限り対応させて頂きます。

取得資格

ゴールドジムプロトレーナー

予約可能時間帯

伊藤 PRO TRAINER

月曜 要相談
火曜 要相談
水曜 要相談  
木曜 要相談
金曜 要相談
土曜 要相談
日曜 要相談

※時間帯につきましては可能な限り
ご要望をお伺いします。
お気軽にご相談下さいませ。



パーソナルトレーニング60分 5,500円（税込）

加圧CYCLEトレーニング30分 2,700円（税込）

ゴールドジムトレーナー 5年以上

野球16年
メンズフィジーク2019年～

取得資格

JATI-ATI
認定加圧トレーナー

予約可能時間帯

稲田 OFFICIAL TRAINER

トレーニングを通じてより多くのお客様にフィットネスライフを続けて頂けますよう、
全力でサポートを致します。大会出場を目指している方、重たいものを持ち上げたい方、
ダイエットしたい方、理由は何でも結構です。お気軽にお声がけください。

月曜 要相談
火曜 要相談
水曜 要相談  
木曜 要相談
金曜 要相談
土曜 要相談
日曜 要相談

※時間帯につきましては可能な限り
ご要望をお伺いします。
お気軽にご相談下さいませ。



パーソナルトレーニング60分 6,600円（税込）

加圧CYCLEトレーニング30分 2,700円（税込）

ゴールドジムトレーナー ２年以上

パワーリフティング

トレーニングが初めての初心者の方から、ダイエット目的の方、加圧トレーニングに興味を
お持ちの方、重たい物を持ち上げたい方等何でもご相談下さい。
皆様の目的に応じたフィットネスライフに尽力します。

取得資格

NESTA-PFT
認定加圧トレーナー
JPA公認3級審判員
介護職員初任者研修修了
上級救命講習

月曜 要相談
火曜 要相談
水曜 要相談  
木曜 要相談
金曜 要相談
土曜 要相談
日曜 要相談

※時間帯につきましては可能な限り
ご要望をお伺いします。
お気軽にご相談下さいませ。

予約可能時間帯

古仲 PRO TRAINER
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