


スタッフ
パーソナルトレーニング

２０２２年
日本ボディビル選手権４位
２０２２年
世界選手権マスターズ４０歳８０㎏級準優勝

料金
●パーソナルトレーニング
６０分 ８,８００円（税込）

●加圧サイクルトレーニング
３０分 ２,７００円（税込）

CHANGE YOUR BODY, CHANGE YOUR LIFE

トレーニング、栄養に関する知識や技術を身につけて頂き、
質の高いトレーニングが出来るようにご案内いたします。

指導種目

ボディビル・競技力向上・初心者・加圧サイクル等


