
有酸素マシン～CARDIO WORKOUT～
トレッドミル 97Ti. ４台（LIFEFITNESS トレッドミル e-trx ５台（STARTRAC） インクライントレーナー i11.9 １台（FREEMOTION)

クロストレーナー PRO4700 ３台（OCTANE) クロストレーナー（LIFE FITNESS）2台 クライムマシン（ステアマスター）1台

アップライトバイク （CYBEX）2台 リカンベントバイク S-RBX ３台（STARTRAC COMBI　POWER MAX Ⅶ


