
プライベートトレーニングの
ご予約は、お電話もしくは、
直接店舗までお越しください。

☎ ０４７-３９０-３４３４

稲田
６０分 ５,０００円（税抜）

競技歴／野球・メンズフィジーク

多くのお客様にフィットネスを楽し
んで頂けるようサポート致します。
重たいものを持ち上げたい方ダイ
エットしたい方理由は何でも結構で
す。気軽にお声掛けください

本郷
６０分 ５,０００円（税抜）

競技歴／空手16年/国体・インターハイ5位

お客様に合わせたトレーニングサポー
トをさせていただきます。トレーニング
の相談等いつでも承っています。結
果に繋がるように一緒に頑張ってい
きましょう



ゴールドジムオフィシャルトレーナーによる

プライベートトレーニング ｗｉｔｈ 加圧サイクル

ご希望のお客様はフロント・もしくは担当トレーナーまでお声掛けください。

３０分 ２,５００円（税抜）～

岩橋 オフィシャルトレーナー 稲田 オフィシャルトレーナー


