
STAFF PERSONAL
TRAINING

トレーナーがじっくりご指導!

リハビリ中
の方

2～３人での
ご参加も
可能です

さらなる
結果を

出したい方

お客様のトレーニング効果を最大限まで引き出すために、一定の経験、知識を
持つトレーナーが有料で指導させて頂くシステムです。ダイエットや体力向上、
競技力向上など、様々な目的に応じて綿密な指導が受けられます。
初心者、上級者問わず、どなたでもお気軽にご活用ください。

スタッフパーソナルトレーニングとは？

①アドバンストレーナー ……

②プロトレーナー …………

③オフィシャルトレーナー

ゴールドジムアカデミーを卒業し、知識･実技（技術･実践）ともに上級レベルにあり、セミナー･アカデミーの講師も担当するトレーナー。

ゴールドジムアカデミーを卒業し、知識･実技（技術･実践）ともに上級レベルにあるトレーナー。

ゴールドジムアカデミーを卒業し、実技において中級レベルにあるトレーナー。

￥６，６００～１1，0００（税込）

￥５，50０～6,600（税込）

… ￥4,400～5,500（税込）

【予約についてのご案内】
●ご予約については各店舗のフロント、もしくは該当のトレーナーまでお問合せください。
●予約は2週間後まで可能です。
●料金はフロントにて事前にお支払いください、お支払いの後、予約の受付完了とさせていただきます。

【キャンセル料についてのご案内】
ご予約をお客様都合でキャンセルされる場合、下記の規定に基づきキャンセル料を頂戴いたします。
・3日前まで　 料金の50％ ・当日   料金の100%
※事故、怪我などやむを得ない事情の場合には上記の限りではございません。



2,700（税込）



競技歴／ボディビル　フィジーク
　　　　2016年長野県大会新人の部2位
　　　　2019年長野県メンズフィジーク168㎝1位

30分　￥3,025(税込)
60分　￥6,050(税込)
90分　￥9,075(税込)
加圧30分　￥2,700(税込）

原田
Official　Trainer

吉田

嶋村 松井
Pro　Trainer

取得資格／JATI‐ATI認定トレーニング指導者
　　　　　加圧サイクルトレーナー

Trainer

取得資格／JATI‐ATI認定トレーニング指導者
　　　　　加圧サイクルトレーナー

ボディビルとフィジークで培った
ボディメイキングとダイエット法をお伝えしていきます。

一緒に頑張っていきましょう。

30分　￥2,750(税込)
60分　￥5,500(税込)
90分　￥8,250(税込)
加圧30分　￥2,700(税込）

競技歴／フィジーク　自転車　ラグビー
　　　　2021年マッスルゲート静岡大会出場
　　　　2015年第4回JBCF幕張クリテリウム6位
　　　　2016年第1回JBCFブルークリテリウムin鴨川6位

筋肉をよりつけたい方、ボディラインをより美しくしたい方
お客様の理想の為に全力でサポートいたします。

是非、一緒に頑張りましょう。

Official　Trainer

30分　￥2,750(税込)
60分　￥5,500(税込)
90分　￥8,250(税込)
加圧30分　￥2,700(税込）

競技歴／極真空手　ソフトボール　ウーマンズレギンス

取得資格／加圧サイクルトレーナー
　　　　　スポーツプログラマー
　　　　　フィットネスマネジメント技能士3級

自身のダイエット経験なども
織り交ぜてお客さまに合わせたトレーニングを

ご提案させていただきます。
楽しく頑張っていきましょう。

30分　￥3,300(税込)
60分　￥6,600(税込)
90分　￥9,900(税込)

競技歴／野球　陸上競技　パワーリフティング

BIG3をはじめたい方、重量を伸ばしたい方
より良いトレーニングをしたい方、

是非、ご相談ください。全力でサポートいたします。



原田 吉田 渥美 松井


