
ゴールドジム合志熊本店
トレーナー紹介

■資格
・ゴールドジムプロトレーナー
・加圧サイクル認定トレーナー

■ 競技歴
・ラグビー
・ボディビル

■競技実績
マッスルゲート札幌2021クラシックフィジーク
175cm以下級 3位

ダイエット、ボディメイクの指導を
得意としています。
初心者の方からレベルアップを目指
す選手の方までお気軽にご相談くだ
さい。お客様に合ったトレーニング
を提供させていただきます。

■料金
・加圧サイクルトレーニング（30分）　2,700円
・パーソナルトレーニング（60分）　6,600円
・パーソナルトレーニング（90分）　9,900 円

福田 蒼

橋本尚志
身体機能改善から各種競技向けの
指導、ボディメイクの指導を得意
としています。
一緒に身体を内側から変えていき
ましょう！

■料金
・加圧サイクルトレーニング（30分）　2,700円
・パーソナルトレーニング（60分）　5,500円
・パーソナルトレーニング（90分）　8,250円

■資格
・加圧サイクル認定トレーナー
・中高保健体育免許
・介護福祉士

■ 競技歴
・野球（ノンプロまで )
・ボディビル

■競技実績
2023年熊本県ボディビル選手権2位
2023年南九州ボディビル選手権6位




