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ダンススクール概要 
レッスン名 

(日時) 
参加費 
(税込) 

概要 

Ｊａｚｚ ＨＩＰ ＨＯＰ 

中上級 
(月曜日１５：３０～１６：４５) 

１，６５０円 

ダンススタジオでやっているような本格的なレッスンを体験出来ます。 

ダンスの基礎や、ターンなどダンスに絶対的に必要な基礎をしっかり学べます。 

Jazzの要素や HIPHOPの要素を取り入れていて、セクシーに踊ったりかっこよく

踊ったり。 

ダンスに慣れて、もう少し上手くなりたい方や初心者の方も大歓迎です！ 

ＨＩＰ ＨＯＰ 

中級 
(月曜日１９：００～２０：００) 

１，１００円 

汗を流しながらかっこよく踊りたい方、初めてだけど踊りたい方大歓迎です！ 

中級ですが、簡単な動きもあり初心者の方もオススメです。 

ストレス発散にはもってこいのレッスンになっております！ 

Ｊａｚｚ ＨＩＰ ＨＯＰ 

中級 
(金曜日１３：１５～１４：１５)     

１，１００円 

セクシーに踊りたい、ターンが上手くなりたい、姿勢を良くしたい方にオススメの

レッスンです！ 

Jazz と HIPHIPのいいとこ取りをしたダンスでセクシーに踊りましょう！ 

知らないうちに姿勢も良くなって気づいたらモデルさんのように歩けるように 

なるかも！ 

 

講師 Ｋ Ｅ Ｍ Ａ(現役プロダンサー) 

・ミュージックステーション、大型ライブ等多方面での 

バックダンサーとして出演 

・アーティストや芸能人への振り付け指導 

お問い合わせ 

ゴールドジム厚木神奈川 
神奈川県厚木市中町２－４－１３ 本厚木駅前ビル５・６階 

ＴＥＬ ０４６－２９４－３３３１ 

現役プロダンサーによるレッスンです 

楽しく体を動かしたい、ダンスが大好き 

初めてだけど踊ってみたいという方 

大歓迎！ゆっくり丁寧にレッスンを 

させて頂きます！ 


