
プロフィール／経歴

16歳頃まではバスケットボールに力を入れていたが。身体を大きくしたいという思いからフィットネスクラブに

入会しトレーニングを開始。約2年で体重が20㎏増えトレーニングの楽しさを知る。

その後格闘技やアームレスリングなども経験し、２０１４年4月にゴールドジムへ就職。

入社後は「基本種目を正しいフォーム・可動域で強度を上げていく」をモットー・軸にトレーニング指導、

自身のトレーニングに励みプロトレーナーとして活躍中。

現在体重は100㎏超、コンベンショナルデッドリフト300㎏と今なお記録更新中。

指導例・得意分野

スクワット・デッドリフト等の重量を伸ばしたい方、バルクアップやダイエットをしたい方など様々な目的に応じて
サポートいたします。

・20代男性 筋力向上指導 パワーリフティング大会優勝
・70代男性 ダイエット・体力向上指導 1年間で体重－10kg

コメント

色々な情報に惑わされず、まずは基本を大切に
高い集中力と自信を持ってトレーニングを楽しみましょう。

パーソナル指導料金

〇パーソナルトレーニング 60分/￥６，６００（税込） 90分/￥9,900（税込）
■実施日 月・火・土：7：00～15：00

※無料サポート対応スタッフとしてもｼﾞﾑに常駐しております



プロフィール／経歴

指導例・得意分野

ケガ予防の為のコンディショニング、筋力アップの指導を得意としております。

・10代男性 ベンチプレス指導 約3ヵ月でベンチプレス+10kg
・50代男性 デッドリフト指導 約3ヵ月間でデッドリフト+20kg

コメント

コンテスト結果

ケガなく継続することが目標達成への一番の近道だと考えております。
お客様の身体の状態に合わせた適切なサポートをさせて頂きます。

パーソナル指導料金

〇パーソナルトレーニング 60分/￥６，６００（税込） 90分/￥9,900（税込）
■実施日 水～日：7：00～15：00

※無料サポート対応スタッフとしてもｼﾞﾑに常駐しております

・2020年度 ジャパンクラシックパワーリフティング大会 ジュニア74kg級 5位
・2023年度 第２回 日本グランプリ 一般74kg級 6位

中学と高校の6年間、京都でラグビー人生を送る。中学では京都大会、近畿大会ともに準優勝、

高校では京都府大会ベスト4と、あと一歩のところで敗れる成績が続く。

高校時代にラグビーの補強で始めた筋トレ（特にスクワット）にハマり、大学ではラグビーをやめて筋トレに

明け暮れるようになる。

大学時代にBIG３の記録を競うパワーリフティングという競技の存在を知る。以後パワーリフターとして競技

に専念する日々を過ごす。

2019年12月ゴールドジムにアルバイトとして入社。2021年4月に就職。パワーリフティングの現役選手として

競技を続けていくなかで怪我をすることも度々あり、適切なコンディショニングとパフォーマンス向上の為に

日々研究中。



プロフィール／経歴

アメリカンフットボール歴18年（15歳～現在まで） 18歳頃より部活動の補強として本格的にウエイトトレーニング

を始める。 2014年4月 ゴールドジムへ就職。日々のサプリメンテーション、トレーニングの実践により自身の

競技にどう活きるかを自分で検証しつつ独自のトレーニング理論を構築中。

父は演劇団の座長、母はピアノ講師、兄はトランペット奏者と文化系一族のもと生まれ(自身も小学生までは

金管楽器クラブに所属)、何故かスポーツに目覚め中学校よりアメリカンフットボールにのめり込み現在も競技を

継続中。競技柄ケガをすることも多く、リハビリでトレーニングに励み復帰した際に以前よりもフィジカルが強化

されパフォーマンスが向上した経験が何度もあり、自身の競技人生の中で次第にトレーニングの重要性に気付く。

指導例・得意分野

まずは身体のコンディション調整、基礎フォームの習得に重点を置き指導させて頂きます。
ボディメイク、ダイエット、リハビリ、機能改善などあらゆる目的に合わせてサポート致します。

・50代男性 ボディメイク・リハビリ指導 半年間で体重5kg減、体脂肪率6%減
・30代女性 ダイエット・ボディメイク指導 1年間で体重約40kg減、半年間で体脂肪18％減

コメント

取得資格

・加圧サイクルトレーニング指導資格保有

・フィットネスクラブマネジメント検定 2級

正しいコンディション、正しいフォームでトレーニングを行うことでトレーニングの効果は変わります。
身体の使い方、癖など千差万別。皆様に合わせたトレーニングプランを提案致します。

〇パーソナルトレーニング 60分/￥5,500（税込） 90分/￥8,250（税込）
〇加圧サイクルトレーニング 30分/￥2,700（税込）
■実施日 月～木：15：00～21：00 金・日：要相談 ※無料サポート対応スタッフとしてもｼﾞﾑに常駐しております

パーソナル指導料金



プロフィール／経歴

1998年大谷翔平選手と同郷である岩手県奥州市で生まれる。小学生からサッカーに打ち込み、

ウエイトトレーニングとは高校1年生時に出会う。強豪チームでサッカーがしたい思いと、スポーツ学を学びたい

一心で、地元を離れ関西に進学するも気付けばサッカーよりトレーニングに夢中になる。大学卒業後は人助けが

したいという理由から消防士に。消火隊に配属され市民のために消火活動を行っていったが、自分の筋トレの

熱量だけは冷めることはなかった。

トレーニングを通じて人を幸せにしたいという思いから2022年2月ゴールドジムへ転職。同年夏JBBFフィジークの

大会に初出場を果たし見事三位に。

2023年夏京都府選手権のフィジークに出場するも8位惨敗。悔しさの余り大会後の食事はほとんど喉が通らず、

フィギュア競技の奥深さを知る。

指導例・得意分野

自身の競技経験に基づく、フィジークの為の身体作り、ダイエットの指導を得意としております。

・20代男性 減量・コンテスト出場指導 約半年間で体重22kg減、マッスルゲート奈良大会出場
・20代女性 ボディメイク・ダイエット指導 3ヵ月間で筋肉量3㎏増、体脂肪率10％減

コメント

コンテスト結果

・2022年JBBF福井地方オープンメンズフィジーク 第3位

・2023年JBBF京都府選手権メンズフィジーク 第8位

お客様の目標が達成出来るように、トレーニング計画を月単位で作成致します！
ハードなトレーニングを一緒に乗り越えましょう！いつでもお気軽にお声がけください！

パーソナル指導料金

〇パーソナルトレーニング 60分/￥5,500（税込） 90分/￥8,250（税込）
■実施日 月 木 金 土 ：15：00～21：00 日：14：00～19：00
※無料サポート対応スタッフとしてもジムに常駐しております



プロフィール／経歴

中学・高校の6年間ラグビーに専念し中学時代はキャプテンを務め、高校時代は京都大会ではベスト４になり

サニックスワールドユース大会に出場。

高校二年生から『自分よりも大きい相手を吹き飛ばしたい』という思いからウェイトトレーニングを開始。

ラグビー引退後もトレーニングを継続し、身体が変化していくことに楽しさを感じるようになる。

高校卒業後はトレーニングの専門学校に入学し、様々な資格を取得しながらゴールドジムでアルバイトとして働く。

2022年4月からゴールドジムに新卒社員として入社。フィジーク競技にも挑戦し2023年の夏に京都府選手権大会

に出場。7位と悔しい結果に終わるが、これからの自身の成長を楽しみに日々トレーニングを継続中。

指導例・得意分野
主に背中の広がり(背中のたるみ改善)、肩のメリハリ、下半身の引き締め、ダイエット、ﾊﾞﾙｸｱｯﾌﾟ、

身体の美しさの追求を得意としております。

・70代女性 ボディメイク・ダイエット 約三ヶ月で－5㎏ 筋肉量アップ
・20代女性 減量・ボディメイク 半年間で－10㎏ 筋肉量＋5㎏

コメント

皆様が理想の身体に近づくことが出来るようにサポートをさせて頂きます。
お気軽にお声がけ下さいませ。

パーソナル指導料金

〇パーソナルトレーニング 30分/￥2,700（税込） 60分/￥5,500（税込） 90分/￥8,250（税込）
■実施日 月～金：7：00～16：00 土・日：要相談
※無料サポート対応スタッフとしてもｼﾞﾑに常駐しております

取得資格

・NSCA-CPT資格取得
・健康運動実践指導者
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