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南大沢東京店施設をご紹介

筋量増加、脂肪燃焼、疲労回復などの

商品を多数揃えております。ご不明点

はお気軽にスタッフまでお声がけ下さ

いませ。

綺麗な小麦色になるだ

けでなく、ビタミンD

の生成作用もあります。

ベンチプレス3台、ダンベルも

1㎏から63㎏まで完備しております。

地域最大級のジムエリア。同一部位の

マシンを多数完備。

トレーニングの効果を高める為には使

用するマシンチョイスは非常に重要で

す。自分の骨格やトレーニング目的に

合わせたマシンをお選び頂けます。

パワーラック、ダンベル、アジャス

トベンチ2台を設置しております。

開放的な大型フロアスタジオ。脂肪燃焼、ストレス発散、

リラックス、筋力アップなど目的に合わせて選べる

多彩なエクササイズをご用意しております。

トレッドミル11台、バイク2台、リカンベントバイク2台

ラテラルX、XT-ONE、オクテイン2台を完備。外を眺めながら

開放的にランニングやウォーキングができます。

世界で人気の最新美容マ

シンで肌が持つ本来のツ

ヤとハリを。

広いストレッチエリアです。スト

レッチポールや骨盤職人など設置

しております。

溶岩ホットスタジオ。落ち着いた中、

高い室温でしっかりと汗をかいて新陳

代謝を高めながらヨガやピラティスな

ど行うことができます。ご利用の際は

バスタオルをご用意下さい。

お食事、携帯電話（通話含

む）のご利用が可能です。

トレーニング前後などでご活

用下さい。 パワーラック3台、スミスマシン1台、

デッドリフト専用スペースも完備

こちらでは撮影可能です。ぜひ撮影してSNSで共有してみて

はいかがでしょうか？

冷水機

シューズロッカ

解放的な最新施設を使い放題！！換気も徹底しております！
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