






9月ス
タート

New
Class

!
美コアシェイプ

南青山東京

強度★★★
体幹と呼吸を整えながら、⾷事と運動、⽣活習慣のアドバイスを統合。

体幹トレーニング、⾃重トレーニングをメインに繰り返しおこない、
体をバランスよく整えます。運動不⾜解消、シェイプアップにオススメです。

⾦曜⽇17:00-18:00

【取得資格】
・⼀般社団法⼈
⽣活習慣改善推進協会認定
美コア監修
・リズムシェイプグループ
プログラム4級
・サーキットシェイプグループ
プログラム4級

【経歴】
・Reebok ONEサポーターズメンバー
・書籍︓世界⼀すごいストレッチ出演
・LEAN BODY
運動・⾷事・⽣活習慣3点掛け合わ
せた30⽇間美コアダイエットプログラム
オンラインフィットネス⼭⼝絵⾥加
サポータートレーナーとして出演

【Instagram】
@maki.corecore
フォロワー数︓4万⼈

担当
MAKI


