
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHIMIZU     KEIGO 

 清水 慧冴 

ゴールドジムトレーナーとしての知識、コンテスト出場から得た経験など

を活かしてサポート致します！トレーニングを頑張っているのに効果が

出ない方、一人だとフォームが不安だという方、一緒に目的に向かって

頑張ってみませんか？加圧トレーニングとの組み合わせも可能です。 

・空手 

・柔道 

・メンズフィジーク 
2019年 山口県メンズフィジーク 

170cm超級 3位 

2020年 マッスルゲート福岡  

176ｃｍ超級 3位 

・ゴールドジムオフィシャルトレーナー 

料金 得意分野 

PT（60分）：4,400円（税込） 

加圧（30分）：2,750円（税込） 

 

・筋肥大、 

・減量（ダイエット） 

・ポージング 

スポーツ歴・実績 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HARA  SHOGO 

原 省吾 

出身地 

競技実績 

 

 

フリーウエイトトレーニングで重量が伸びない、怪我に悩まれていませんか？ 

怪我無く安心して重量 UP出来るように、お客様に合ったメニュー作り、 

運動学に基づいたフォーム指導で楽しく最短で目標達成できるようにサポート

致します。 

身体の痛み、疲労感、柔軟性にお困りの方もお任せください。 

パラレンピックトレーナーから教わった豊富な技術を駆使して 

サポート致します。 

1００歳まで動かせる怪我無く毎日が楽しく生活出来る 

身体を手に入れましょう！ 

福岡県 北九州市  

 
・パワーリフティング 74kg級 2019年福岡大会 Jr優勝 

                       2020年福岡県 3位 

                 2021年大分大会優勝 

                 2022年国体予選通過 

                 2022年福岡県秋大会優勝 

・ゴールドジムオフィシャルトレーナー 

 

料金 

得意分野  

PT(60分)：4,400円（税込）  

 

・フリーウエイトトレーニング 

・コアトレーニング 

・ボディケア（体の痛みケア） 

・身体の可動性柔軟性 UP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｊo      Yuko 

城 裕子  

スポーツ歴・実績 

 

ウエイトトレーニング、自重トレーニング、ボディメイク、ダイエット等 

いつでもお気軽にご相談下さい。女性、初心者の方、大歓迎です。 

加圧サイクル🄬トレーニングも実施しております。そちらも合わせてご活用

ください。目標に向かって楽しく結果が出せる様、コンテスト出場から得た

経験を活かして全力でサポートいたします。 

・ＪＢＢＦ（日本ボディビルフィットネス連盟）所属 

・２０１９年度 大会実績 

 中四国ビキニフィットネス選手権大会 

１５８㎝以下級 第２位 

広島県女子フィジーク選手権大会    第 1位 

  西日本女子フィジーク選手権大会    第６位 

 

・ゴールドジムプロトレーナー 

・加圧サイクル🄬トレーナー 

・ＴＲＸ®医療サスペンショントレーナー 

・ＪＢＢＦ公認指導員（２級） 

・ＪＷＩ認定スタジオインストラクター（ＰＣ取得） 

・ＪＢＢＦ公認ボディカラーカラーリスト 

・SALSATION®インストラクター 

・Group fight®インストラクター 

・ 
料金 得意分野 

PT（６０分）：4,000円（税抜） 

加圧（３０分）：2,500円（税抜） 

 

・筋肥大、減量（ダイエット） 

・自重トレーニング 

・加圧サイクル🄬トレーニング 

・スタジオレッスン  

ＺＵＭＢＡ®ダンスフィットネス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                

KOMEMO   HAYATO 

米茂 隼人  

出身地 

スポーツ歴・実績 

山口県 下関市 

・陸上、水泳、サッカー 

・2022年度マッスルゲート九州 

 メンズフィジーク新人 168cm 級 6位 

  

・ゴールドジムオフィシャルトレーナー 

PT(60分)：4,400円(税込) ・ポージング指導 

・筋肥大＆増減量 

・理想の身体になりたいけど 

何から始めればいいのかわからない方 

増量、減量やボディメイクなど挑戦されてみたい方 

料金 得意分野 


