
※複数名一緒にご参加いただいても
1名分の金額で受けられます!

ゴールドジムスタッフによるパーソナルトレーング好評実施中!!
事前予約制となります。フロントにてお申し込みください。

ご予約はフロントまたは担当トレーナーまでお申し込みください。
※上記時間以外も実施可能な場合がございます。

予約に空きがあれば、当日のお申込みも可能です。

パーソナル
トレーニング

湯浅 敬太 Official Trainer

【料金】
60min：7,000円(税込)
加圧 30min：2,700円(税込)

【コメント】
メンズフィジークのポージング指導、大得意です！
自らの知識と経験を活かして、お客様一人一人のライフスタイルに合わせた
最善・最良なご指導をさせていただきます！

【実施可能時間】
・月曜日 14：30～22：30 ・火曜日 14：30～22：30
・水曜日 14：30～22：30 ・木曜日 要相談

   ・金曜日 要相談 ・土曜日 7：00～17：00
   ・日曜日 12：00～19：00

【資格・競技実績】
・加圧サイクルトレーニング資格保持者
・2022年 マッスルゲート東京ベイ大会 メンズフィジーク新人172㎝以下級 優勝
・2023年 マッスルゲート東京ベイ大会 メンズフィジークジュニアの部 優勝
・2023年 ゴールドジムJAPANCUP 出場

STAFF PERSONAL TRAINING


	スライド 1

