
トレーナー紹介！
複数名でご参加いただいても

1セッション1名分の⾦額で受けられます！

パーソナルトレーニング60分 ￥6600
加圧サイクル®トレーニング30分 ￥2700

お客様に適切な、運動・栄養・休養の習慣を
身につけていただけるようにお手伝いをさせて

いただければと思っております。
お気軽にお声掛け下さい。

初心者向けトレーニング指導/競技者向け指導
ポージング指導/加圧サイクル®トレーニング

指導種目

料金
木村

千葉 関

吉原
料金

パーソナルトレーニング60分 ￥6600
加圧サイクル®トレーニング30分 ￥2700

初心者の方から競技者の方まで幅広く指導しております。
楽しくトレーニングすることを心がけております。
健康的で美しい身体作りを一緒に目指しましょう★

 

指導種目
初心者向けトレーニング指導/ヒップアップトレーニング

ポージング指導/加圧サイクル®トレーニング

料金
パーソナルトレーニング60分 ￥5500

トレーニングに真剣に取り組んでいる方、
これから取り組みたいと思っている方が

質の高いトレーニングを行えるようサポート致します。

指導種目
筋力・筋量向上/シェイプアップ

生活習慣病予防

料金
パーソナルトレーニング60分 ￥5500

お客様のレベルに対応したご案内をさせて頂きます！ 
楽しく頑張りましょう！

指導種目
フリーウェイト指導

初心者向け指導
コンディショニング指導
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