
浪花 西村

佐藤 三宅

吉野髙村

Pro Trainer

Official TrainerOfficial Trainer

Official Trainer Pro Trainer

60分 5,500円(税込)
加圧30分 2,700円(税込)

60分 5,500円(税込)
加圧30分 2,700円(税込)

60分 5,500円(税込) 60分 5,500円(税込)
加圧30分 2,700円(税込)

60分 6,600円(税込) 60分 5,500円(税込)

競技歴/ハンドボール 競技歴/ボディビル

競技歴/柔道、パワーリフティング
ブラジリアン柔術 競技歴/ボディビル

競技歴/ボディビル 競技歴/野球・ボディビル

解剖学、生理学に基づいた合理
的なトレーニング指導を致します。
弱点部位の改善等、トレーニン
グ中・上級者大歓迎です。

初心者の方にも、トレーニングを
楽しんでいただけるよう、サポート
致します。

お客様の目的に合わせて最適な
トレーニングプランを提案致します。
一緒に頑張りましょう。

増量、筋力アップ、コンテスト出場まで
の肉体改造、ダイエット、パフォーマンス
アップなどの目的にあったメニューの提
案を柔道整復師の目線から提供させ
ていただきます。

長年色々なスポーツをやってきた経験
や知識を活かしてスポーツをされている
方、ボディメイクをされている方にもト
レーニングメニューのご提案をさせて頂
きます。初心者の方も大歓迎です。

Official Trainer

皆様の目標達成の為に、
全力でサポートさせていただきます。
お気軽にご相談ください。


