
　　　　ゴールドジムさいたまアリーナスタジオスケジュール

埼玉エリア最大級面積を誇る開放感のあるスタジオが2面

特にダンスクラスは地域最大数の様々なジャンルを揃えて

おります。

インストラクターの指導クオリティも非常に高く、指導熱

心というのが一番のセールスポイントです。

スタジオスケジュールは、流行りのエクササイズだけに走

る事なく、しっかりと身体を使える爽快感と満足感を得ら

れるプログラムを揃えており、女性の健康や美容作りにも

最適です。また大宮店と隣接しているところから両スタジ

オを合わせて3スタジオ利用ということも可能になります。

スタジオディレクター


