
　

格闘技スタジオスケジュール　
月 火 水 木 金 土 日
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【ｷﾝﾀﾞｰｱｽﾚﾁｯｸ体操】
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※レッスン・スクール開講時間
以外は、どなたでもご自由にご
利用頂けます。ご利用の際
は、フロントにて受付をお願い
致します。
　　　　　　　　　　　　　    　※
スケジュールは変更になる場
合が御座います。予めご了承
下さい。

※尚、サンドバックのご利用は
立技エリアのサンドバックの
みと させて頂きます。　また
日曜日は格闘技スタジオ全
てご利用頂けません。
 
※クラブボクシングは、ピンク
枠すべて利用していますので
ボクシングエリアは終日ご利
用いただけません。
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