


・お客様の目的に合わせたサポートを提供致し
ます。 
 お気軽にお問い合わせください。 

 

競技経験を活かした指導を致します。筋力Upから減量まで、目的に合わせたサポートを 

させて頂きます。お気軽にご相談ください。お待ちしております。 

・  ６０分：５，０００円（税別） 
・１２０分：１０，０００（税別） 
（２名以上同時受講の場合も同料金） 
 
・加圧３０分：２,５００円（税別） 

 

2017年 日本トレーニング指導者協会 認定 

     トレーニング指導者 資格取得 

2018年 入社 

      

 
2019年 加圧サイクルトレーナー 資格取得 
 

      セミナー、雑誌記事監修などの活動実績もあり 

 

経歴 

高杉takasugi 
・加圧サイクルトレーナー 
 
・日本トレーニング指導者協会 認定 
 トレーニング指導者 
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