
本物のパーソナルトレーニングで、自分史上最高の身体へ

多彩なバリエーション

原宿エリア随一のロケーションで、ラグジュアリーな空間で広いジムエリアに全100台のマシンを完備しており
目的に応じて様々なトレーニングが出来る為、トレーニング経験の浅い方でも、効率的に最短で結果を出すことが出来ます。

ゴールドジム渋谷東京店
住所／〒 １５０-０００２ 東京都渋谷区渋谷１-２３-１６ cocotiビル ９・１０・１１階
電話番号／０３-５４６４-７３７３
営業時間／月～土 ７：００～２３：３０、日曜 ９：００～２０：００ ※祝日は該当曜日の営業時間となっております。

休館日／第３月曜日、夏季・年末年始

マシン

圧倒的な指導力トレーナー

選びやすい料金プラン

全８回コース 全１２回コース 全１６回コース

オフィシャルトレーナープラン
４４,０００円（税込）
プロトレーナープラン
５２,８００円（税込）

オフィシャルトレーナープラン
６６,０００円（税込）
プロトレーナープラン
７９,２００円（税込）

オフィシャルトレーナープラン
８８,０００円（税込）
プロトレーナープラン
１０５,６００円（税込）

トレーナーは、ゴールドジムの厳しい試験を合格した者のみで構成されています。
プロトレーナー・・・ゴールドジムアカデミー全課程合格。実技(技術・実践)はアカデミー上級にあります。
オフィシャルトレーナー・・・ゴールドジムアカデミー全課程合格。実技(技術・実践)はアカデミー中級にあります。

現役スポーツ選手からフィジーク・ボディビル選手までおり、そしてアジアボディビル&フィットネス女子フィジーク
チャンピオンまで渋谷店には在籍しております。

コース契約特典

全8回コース 下記特典より1つお選びいただき無料でご利用頂けます。
全12回コース 下記特典より1つ無料+パーソナルトレーニング プラス1回付
全16回コース 下記特典4つ無料+パーソナルトレーニング プラス1回付

①ウェア上下 ②シューズ ③タオルセット ④プロテインSサイズ

また全コース トレーニング時の撮影可能！
撮影希望の際は担当トレーナーまで申し付けください。

※月会費は別途掛かります。お支払い後のキャンセルはできかねます。
※有効期限は初回ご利用日より3ヶ月間となります。

※特典はパーソナルトレーニング受講日のみの利用になります。



複数名一緒にご参加頂いても
1名分の金額で受けられます!！

鹿子島 白坂澤田

吉田(泰) 鈴木

アドバンストレーナー

■料金（税込）
30分 ¥2,700- ※加圧

60分 ¥6,600-

8回～ ¥52,800-

■競技歴
・野球
・サッカー

■指導分野
・ボディメイク
・ヒップトレーニング
・シェイプアップ

■料金（税込）
30分 ¥2,700- ※加圧

60分 ¥6,600-

8回～ ¥52,800-

■競技歴
・バスケットボール

■指導分野
・初心者サポート
・ボディメイク
・ダイエット

■料金（税込）
60分 ¥6,600-

8回～ ¥52,800-

■競技歴
ボート
ボディビル

■指導分野
筋肥大・加圧サイクル
初心者サポート

■料金（税込）
30分 ¥2,700- ※加圧

60分 ¥9,900-

8回～ ¥79,200-

■競技歴
・ボディビル

■指導分野
・ダイエット
・筋力、筋量アップ
・ボディメイク

ひとこと コメント

なぜ太るのか？なぜ痩せるのか？をしっかり考え、
自分ではできないからこそ二人で頑張っていきましょう。
必ず効果が実感できます。実現させます。

ゴールドジム渋谷店スタッフによるパーソナルトレーング好評実施中!!
事前予約制となります。フロントにてお申し込みください。

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

19:00

22:00

10:00

7:00

16:00

13:00

担当TR
鈴木

担当TR
鈴木・澤田

白坂

担当TR
鈴木

担当TR
鈴木

担当TR
鈴木・澤田

白坂

担当TR
鈴木

担当TR
鈴木

担当TR
鈴木

担当TR
吉田(泰)

担当TR
橋田・澤田

担当TR
吉田(泰)

担当TR
吉田(泰)

担当TR
鈴木

吉田(克)

担当TR
吉田(泰)

担当TR
吉田(泰)

担当TR
吉田(泰)

担当TR
鈴木・橋田

三浦

20:00
CLOSE

担当TR
鈴木

上記以外の時間・担当者をご希望の場合は、フロントまたは担当トレーナーまでご相談ください。

予
約
に
空
き
が
あ
れ
ば

当
日
の
申
込
も

OK！

パーソナル
トレーニング

担当TR
澤田・白坂

担当TR
澤田・白坂

鹿子島

担当TR
橋田・澤田

白坂

担当TR
澤田・白坂
鹿子島・橋田

担当TR
鈴木・橋田

担当TR
鈴木・橋田

担当TR
橋田・鈴木
鹿子島

担当TR
橋田・澤田

担当TR
橋田・澤田

担当TR
鈴木

担当TR
吉田(克)

担当TR
橋田・三浦

担当TR
橋田

担当TR
橋田

担当TR
橋田

ひとこと コメント

ボディメイク、シェイプアップ中心に
加圧サイクルトレーニングでも結果を出すことはもちろん、
一緒に楽しくトレーニングサポートをさせて頂きます。

ひとこと コメント ひとこと コメント

初心者の方、綺麗な身体を作りたい方、健康になりたい方、
ダイエットしたい方、身体を大きくしたい方、大歓迎です。
忙しい 方でも適切なアプローチで腹筋は作れます！！

プロトレーナー

プロトレーナー

ひとこと コメント

老若男女、さまざまな方の目的にあったトレーニングを
提供させて頂きます。お気軽にお声掛け下さい。
楽しくトレーニングしましょう！！！

プロトレーナー

ひとこと コメント

トレーニングは、正しい方法でしっかりと
継続して行えば目に見えて効果が実感できます。
理想の身体に近づけるよう全力でサポート致します。

橋田

■料金（税込）
30分 ¥2,700- ※加圧

60分 ¥6,600-

8回～ ¥44,000-

■競技歴
・陸上競技
・フィジーク

■指導分野
・ボディメイク
・ダイエット

プロトレーナー

■料金（税込）
60分 ¥6,600-

8回～ ¥52,800-

■競技歴
・サッカー・水泳
・ハンドボール
・ボディビル

■指導分野
・機能改善を図りながらの
レジスタンストレーニング
・ボディメイク

動ける、魅せる、壊さない身体づくりを提案しています。

三浦

■料金（税込）
60分 ¥7,700-

8回～ ¥61,600-

■競技歴
・柔道
・パワーリフティング

■指導分野
BIG3・ダイエット
減量・筋肥大

プロトレーナー

ひとこと コメント

初心者の方から上級者、競技者の方まで楽しく指導致します。
柔道時代の減量経験を活かして食事のアドバイスも可能です。
挙上重量を伸ばしたい方、ダイエットに悩んでる方、
是非お声がけ下さい！

プロトレーナー

9:00
OPEN
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