
株式会社THINKフィットネス
ゴールドジム事業部 トレーニング研究所



１９８６年設立。

「総合フィットネス企業」として、フィットネスに関するあらゆる要望に応えるべく、商品・
場所・情報の全方面にブランドを展開。
フィットネス器具の販売、サプリメントの開発・販売、フィットネス専門ショップ展開や、
専門誌発行等、多岐に渡る事業を展開。
１９９５年からは世界30カ国、300万人を超えるメンバーを誇る世界最大級ネットワーク
のフィットネスクラブ「ゴールドジム」の日本展開を開始。２０２０年６月現在国内に９３店
舗の運営を行っている。



■期間契約トレーニング指導

対象：学生部活、社会人チーム、トップアマチーム等。その他応相談。

内容：年間や半年等、一定の期間契約をし、チームのウエイトトレーニング
指導を行う。

料金：応相談



■単発トレーニング指導

対象：部活、各スポーツクラブ、個人ジム、有志チーム、個人等。

内容：単発のトレーニング指導、セミナー等。

料金：応相談。



■その他

・各種専門指導

コンテスト対策（ポージング指導）
食育セミナー
フィットネスクラブトレーナー研修
パワーリフティング競技専門指導
合宿・試合帯同（国内外・応相談）
フィットネス系イベント運営サポート 等

その他、応相談

その他 各種、様々なご要望に応じたサービスを提供いたします。



■鈴木雅（すずきまさし）

1980年12月4日 福島県出身
2010年～2018年日本ボディビル選手権9連覇
2016年IFBB世界ボディビル選手権80ｋｇ級優勝
ゴールドジムアドバンストレーナー
THINKフィットネストレーニング研究所所長

長年ジムにてお客様への現場指導、
またトレーナーの研修、育成にあたる。
JATI（日本トレーニング指導者協会）
主催セミナー等、一般顧客のみならず
指導者向けのセミナーも数多く実施。
ウエイトトレーニングのスペシャリストと
して、正しいトレーニング・フィットネスの
普及に努めている。



■ゴールドジム事業部トレーニング研究所

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20
TEL ：０３－３６４５－９８３０
Email： gg-info@goldsgym.jp 
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→
GOLD’S GYMトレーナー派遣サービス

お問い合わせフォーム


