
 

 

ご理解ご協力の程宜しくお願い致します。 

 

3 月 24 日(日) 

13:15～14:45 お尻トレーニング 30 

 

 

 

11:00～12:00 ボディジャム 60  

 IR 
 
 

12:15～13:00 ボディコンバット 45 

:00 ボディジャム 60 AKANE IR 

RIKO IR 

AKANE IR 


