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１２：００　ＯＰＥＮ

休館日休館日

１２：３０-１３：３０
ＺＵＭＢＡ
岡本真紀子

１３：４５-１４：４５
ピラティス
岡本真紀子

１８：００　ＣＬＯＳＥ

１２：３０-１３：３０
ボディシェイプ
早坂由美子

１３：４５-１４：４５
ヨガ

佐藤希見恵１４：１５-１５：１５
ＺＵＭＢＡ＆ＦＢＸ
石井映治郎

１３：００-１４：００
ＺＵＭＢＡ
内藤朋子

１４：１５-１５：１５
ＳＴＲＯＮＧＮＡＴＩＯＮ

内藤朋子

１３：００-１４：００
ヨガ
ｗａｋａ

ゴールドジム仙台宮城/仙台サンプラザ
年末年始スタジオプログラム

仙台宮城 仙台サンプラザ 仙台宮城 仙台サンプラザ 仙台宮城 仙台サンプラザ

１月２日(金)１２月３１日(水) １月１日(木)

◆２０２５年１２月３０日（火）迄は通常営業、通常レッスンとなります。

◆２０２５年１２月３１日（水）、２０２６年１月１日（木）、１月２日（金）は

特別営業の為、別途料金が必要になります。

詳細はホームページまたは館内掲示をご確認下さい。

仙台宮城店： ０２２-７１６-８８６８

仙台サンプラザ店：０２２-７９１-３９３９


