
　【スタジオプログラム参加のルール】

　★レッスン中は、インストラクターの指示に従ってください。
　★場所取りはご遠慮ください。
　★祝日スケジュール、代行に関しては館内告知またはホームページをご確認ください。
　★体調不良や発熱がある場合のレッスン参加はお控えください。
　★スタジオ内では携帯電話の使用・撮影はご遠慮ください。
　★レッスン開始後の入場は出来ません。
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※定員１５名（伊藤）

SPAREA　UTSUNOMIYA

２０２６．４月～　ＳＴＵＤＩＯ ＳＣＨＥＤＵＬＥ
スタジオスケジュール
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（横田） １０：４０～１１：４０
ヨガ

（甲高）

11:00

30

１１：２５～１２：１５
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ＳＴＲＯＮＧ ＮＡＴＩＯＮ
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ＦＲＩ

金曜日

ＳＡＴ

土曜日

ＳＵＮ
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モバイル

からも簡単

アクセス！

スケジュールは、

都合により変更する

場合がございます！


