
ゴールドジム南船橋千葉

【幕張ベイパークアリーナ】
１２月３１日

１２：５０-１３：５０ ZUMBA 永野 幸子
１４：２０-１５：３０ バレエ Aura

【幕張ANNEX】
１月１日

１３：２０-１４：３０ 年初めカーディオFキックボクシング YAYOI
１４：４５-１５：４５ ボディメンテナンス（ツールver.） YAYOI
１月２日

１３：００-１４：１０ 超コアトレスペシャル CHIKA
１４：３０-１５：３０ ヨガ 石川

１月１日

１３：３０-１４：３０ RADICAL POWER
１４：５０-１５：５０ FIGHT DO  ARISA
１月２日

１４：００-１５：００ MEGADANZ EMI＆ARISA

【千葉ニュータウン】
１２月３１日

１３：００-１４：００ STRONG NATION® 高橋幸子
１４：２０-１５：２０ Group Power Ryoko
１月２日

１２：３０-１３：４５ Special★HIP HOP NORIKO

皆様のお越しを心よりお待ちしております！

【津田沼】
１月１日

１３：００-１４：００ カーディオFキックボクシング 高橋幸子
１４：２０-１５：２０ STRONG NATION® 高橋幸子
１月２日

１３：００-１４：００ カーディオFキックボクシング YAYOI
１４：３０-１５：４０ バレエ Aura

【南船橋】
12月31日

１2：３０-１3：３０ FIGHT DO あき
１４：0０-１５：0０ オリジナルエアロ中上級 神長 由紀子

年末年始 特別レッスン
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