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SOUTH 　TOKYO 　ANNEX
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年末年始も身体を
動かして免疫力
アップをしましょう!!

13：00～14：15

ZUMBA 75
【u-carry】

13：00～14：00

ZUMBA
【中田プトゥリ】

15：00～16：15

ピラティス 75

【芹田美代子】

【小知和健太郎】

26名

26名

26名

27名

15：00～16：00
Low-Hi

エアロビクス

13時開始のレッスンは

オープン後に台帳記入可能。
15時開始のレッスンは

通常どうり前のレッスンの

10分後に台帳記入

可能となります。

※特別営業の為

メンバー様も料金が

かかります。


