
10:00

14:00 14:00

14:30 14:30

13:30

10:30

アクティブラジオ体操 ストレッチポール

リンパコンディショニング

12：15～13：15

井口

やさしいヨガ

12：15～13：15

ちひろ

23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 23:00 CLOSE 20:00 CLOSE

22:30

20:00

22:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

ZUMBA

20：45～21：45

有山IR

ポージングレッスン

(ボディビル)

21：00～21：45

佐藤

ZUMBA

20：45～21：45

SAORI

20:00

20:30 20:30

有料スクール17:30 17:30

ハニーズ

チアダンス

（4歳～小学6年生）

17:30-18:30

18:00 18:00

18:30 18:30

ボクサファイト

18：30～19：30

上園

19:00 19:00

19:30 19:30

マーシャルビクス

19：30～20：30

上園

ZUMBA

19：30～20：30

辛木

ポージングレッスン

(フィジーク)

20:00~20:45

南條

はじめてエアロ＋コアトレ

19：30～20：30

野田

整体タイ式ヨガ

19：30～20：30

上園
ZUMBA

20：00～21：00

高良

ZUMBA

20：45～21：45

SAORI

ベンチプレス講座

(ジムエリア)

18：00～19：00

南條

16:30

ソフトヨガ

15:00-16:00

kayoko

avex

K-POP

（小学生・中学生）

15:00-16:00

15:30 15:30

17:00 17:00

16:30

13:30

部位別トレーニング

（ジムエリア）

スタッフ

12:00～13:00

※4日、25日のみ

ピラティス＆エクササイズ

13：30～14：30

山下

かんたんヨガ

13：30～14：30

中山 雅江

16:00 16:00

有料スクール12:00 12:00

avex

HIPHOPキッズ

（小学生）

12:00-13:00

ピラティス

12：15～13：15

佐々木

12:30 12:30

13:00 13:00

有料スクール15:00 15:00

ピラティス＆ストレッチ

12：30～13：30

桝本

かんたんエアロ＋太極舞

13：30～14：30

MOMO

ベーシックヨガ

13：30～14：30

kayoko

10:30

朝ヨガ＋関節リセット

10：30～11：30

礒貝

avex

HIPHOPリトル

（4歳～未就学生）

10:30-11:30

ZUMBA

11：00～12：00

高良

ZUMBA

11：00～12：00

上村

11:00 11:00

11:30 11:30

有料スクール

フォームローラー

11：00～12：00

ちひろ

10:00
10：00～10:20 10：00～10:20

スタッフ スタッフスタッフ

10：00～10:20

アクティブラジオ体操

9:309:30

8:30 8:30

9:00 9:00

8:00 8:00

9:00 OPEN

7:00 7:00

7:30 7:30

7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN 7:00 OPEN

アクティブ系レッスン ダンス系レッスン コンディショニング・調整系 リラックス系レッスン ジムエリアトレーニング

ポージングレッスン

17：30～18：00

南條

日（SUN)月（MON) 火（TUE) 水（WED) 木（THU) 金（FRI) 土（SAT)

公式Instagram公式ホームページ見学予約 体験予約

宇城熊本店 2024年3月～

【アクティブラジオ体操】【ストレッチポール】は会員様以外も無料

でご参加いただけます。是非ご参加下さい。

有料スクールを除き、全クラスどなたでもご参加いただけます。

担当スタッフや内容に変更ございます場合、掲示板・フロント

にて告知致します。

無料開放!

3/18
休館日


