
隔週レッスンのお知らせ

12月・１月 月曜日

ピラティス＆ストレッチ 20:15-20:55

バレエ 21:05-22:05

橋本 哲至 12月 2日・16日

1月 20日

片平 成美 12月 23日

1月 6日・13日・27日

上記が担当インストラクターとなります。

皆様のご参加、心よりお待ちしております。


