
【予約方法】
店頭予約→レッスン当日11：30から予約受付開始
※先着順。定員次第受付終了
※お申し込み後、キャンセルや不参加による返金は致しかねます。予めご了承ください。

アクアレッスン
開催

4.18 木

13:05～13:35

担当：中田恵美子インストラクター

定員：20名※定員次第受付終了

場所：ゴールドジム東陽町 4階プール
対象：ゴールドジムメンバー,提携法人メンバー,
            ビジターメンバー 参加可

※ビジター様、他店舗メンバー様、提携法人様が
                       施設利用される際は別途施設利用料必須

料金：¥550(税込)

※スイムキャップ着用必須。
※水着のレンタルはございません。

有料
定員
20名

『アクアウォーキング
コンディショニング』
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