
１０月１３日(月) 祝日プログラム

１２：１５－１３：０５
シェイプエアロ
担当：笠井

１４：２５－１５：１５
シェイプステップ
担当：石河

１５：３０－１６：３０
ZUMBA

担当：アリーナ

１１：００－１２：００
ミュージックフローヨガ
担当：SAYAKA

１３：２０－１４：１０
コアメイクエアロ
担当：笠井

１６：４５－１７：４５
ピラティス
担当：芹田

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


