
３月２０日(水) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
シンプルエアロ
担当：植田

１３：１０－１３：４０
ゴールドシェイプ
担当：植田

《要予約》
１４：００－１６：００

安井 友梨 女性限定トレーニングセミナー
詳しくは、館内掲示POPをご確認ください。

１１：００－１１：５０
バレエエクササイズ

担当：三好

１６：３０－１７：３０
コアメイクエアロ
担当：笠井

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


