
７月２０日(月) 祝日プログラム

１２：１５－１３：１５
シェイプエアロ
担当：柴田

１３：３０－１４：３０
ピラティス
担当：芹田

１４：４５－１５：４５
CFK

担当：沙弥子

１１：００－１２：００
フロールーシー
担当：西田

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ

１６：００－１７：００
ZUMBA

担当：アリーナ


