
７月２１日(月) 祝日プログラム

１２：０５－１２：５５
ピラティス
担当：KEIKO

１４：１５－１５：０５
バレエ簡単な振付クラス

担当：三好

１５：２０－１６：２０
シェイプエアロ
担当：笠井

１１：００－１１：５０
ＺＵＭＢＡ
担当：渋屋

１３：１０－１４：００
バレエエクササイズ

担当：三好

１６：３５－１７：２５
ダンスエアロ
担当：飯尾

１０：３０－１０：５０
ゴールドコンディショニング

担当：スタッフ


