
ゴールドジム厚木神奈川　週替わりレッスン

5/3 日 15：15～16：00 HIPHOP（初級）45 KEMA

5/10 日 15：15～16：00 オリジナルステップ（初級）45 鵜沢　さおり

5/17 日 15：15～16：15 フリースタイル リル

5/24 日 15：15～16：15 バレエ 宇高　梨那

5/31 日 15：15～16：15 骨盤エクササイズ&フェイシャルヨガ Tsubaki


