
ゴールドジム厚木神奈川　週替わりレッスン

3/3 日 15：15～16：15 ジャズダンス 小宮　伸子

3/10 日 15：15～16：15 フリースタイル リル

3/17 日 15：15～16：15 フェイスヨガ＆コンディショニング Tsubaki

3/24 日 15：15～16：00 RITMOS 45 Hayato

3/31 日 15：15～16：15 コンテンポラリーダンス初中級 高橋　志帆


