
   

     

 

   

   

 

　

 　  　

 

　

　  　 　

　

 

 　 　   

　

 

　

　

 

　

アクティブ系 コンディショニング系 リラクセーション系

④HIP　HOP

　

基礎・初級

(Ayu)

21:00~22:00

18:30~19:40 20：45～21：45

基礎 ④HIP　HOP（基礎） （愛由)

(HISAKA) （Yuki) 20：15～21：15

17:20~18:20 19：45～20：45 ③JAZZ　HIP　HOP

③JAZZ　HIP　HOP 基礎

キッズジュニアクラス 18：00～19：00

(HISAKA) ③HIP　HOP入門 （愛由)

②キッズJr.　JAZZ

②JAZZ　HIP　HOP HIP　HOP初級

16:30~17:15 （Yuki) （愛由)

17：30～18：30 17：00～18：00

①幼児リズムダンス

(CHIHIRO) ①キッズHIP　HOP ①キッズJr.HIPHOP基礎

ＭＯＮ

[ 月 ]
ＴＵＥ

[ 火 ]
ＷＥＤ

[ 水 ]
ＴＨＵ

[ 木 ]
ＦＲＩ

[ 金 ]
ＳＡＴ

[ 土 ]
ＳＵＮ
[ 日 ]

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

20:00 CLOSE

営業時間のお知らせ

平日9:00～00:00

土曜9:00～00:00

祝日9:00～00:00

日曜10:0０～21:00

休館日:第3月曜日

CLOSE

[ 日 ]

GUNMA TAKASAKI
スタジオスケジュール
STUDIO SCHEDULE ２０２4．3～

12:15-13:15
JAZZ Dance 
【近野】

10:30-11:15
ツイストストレッチ

【菅原】

11：15～12：15
ヨガ

【天野】

※１１月より朝ヨガから変更

10:15-11：15
TAHITIAN DANCE

【HANI】

11:45-12：45

ピラティス

【YUMI】

10:30-11：30

ヨガエクササイズ

【YUMI】

18:45-19：:30
ステップ＆ストレッチ

【天野】

11:30-12：30

メンテナンスヨガ

【MIKIKO】

18:00-19：00
フィットネス養生気功

【Yukiko】

11:00-12：00
ZUMBA

【Hani】

19:10-19：55
ベリーダンス
【ネスマ】

19:40-20:25
ピラティス
【天野】

FIA（一般社団法人日本フィットネス産業協会）からのガイドラインを踏まえ、

飛沫感染リスクへの対策徹底のため以下の対応をさせていただきます。

・レッスン中も含め、マスク着用のご協力をお願い致します。

10:15～11：00
ボクシングアカデミー

【竹田】

11:30-12:15
ボディメンテナンス

【菅原】

11:30-12：15
POP DANCE

【HANI】

12:30-13：15
DANCE WORKOUT

【HANI】

10:15-11:15
フィットネス養生気功

【Yukiko】

15:00-15：45
ZUMBA

【Hani】

16:00-17：00
TAHITIAN DANCE

【HANI】

NEW

12:30～13：30

サルセーション

芳賀IR

NEW

NEW
19:50～20:50

サルセーション

芳賀IR


