
ピラティス
10：30-11：15
【佐藤　るみ】

ANIMAｌ　ＦＬＯＷ
11：30-12：30
【佐藤るみ】

ステップ45
16:45-17:30
【大川記之】

Strong Nation
14：15-15：15

【Mai】

THE　エアロ
13：00-14：00

【寺澤　美佳子】

RITMOS 新曲発表会
15:30-16:30

【大川・土井・坂田・杉野】

パワーヨガ
18：30-19：30
【余吾ゆかり】

エンジョイエアロ
19：40-20：40
【余吾ゆかり】
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3月20日(水) 熱田祝日レッスン 春分の日

３/２０（水）営業時間のお知らせ

熱田 24時間営業
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[ 水 ]

熱田

イベントレッスン

時間変更


