
とれっちれっちばれえ チェル井あー

誠に恐れ入りますが、下記のレッスンをインストラクターの都合により代行させて頂きます。

す

※会員の皆様へ大変ご迷惑をお掛け致しますが、

ご理解頂きます様、宜しくお願い致します。

【日時】 １１ 月 １日 （金）

１２ ： ００ ～ １２ ： ４５

スマイルエアロ４５

【担当】 中島 ＩＲ

【日時】 １１ 月 １日 （金）

１２ ： ００ ～ １２ ： ４５

リズムレッスン（基礎）４５

【担当】 姫野
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