
１月１２日(月) 祝日プログラム

１２：１５－１３：１５
骨盤調整＆コアトレーニング

担当：笠井

１３：３０－１４：３０
コンビネーションエアロ

担当：笠井

１６：０５－１６：５５
ボディメンテナンス

担当：Han

１１：００－１２：００
シェイプエアロ
担当：RYU

１５：００－１５：５０
エアロ＆コンディショニング

担当：Han

１０：３０－１０：５０
コンディショニング
担当：スタッフ

１７：１０－１８：００
LATINATION
担当：Gabo


