
10月13日(月・祝)のスケジュールに一部変更がございます。
皆様のご参加心よりお待ちしております!
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アクアウォーキング30
11:30～12:00
坂上　友弥
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10月13日　月・祝（MON)

スタジオ プール
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◆10月はクロール◆
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